
DU 11 AU 23 
FÉVRIER 2019

DÉBUT DES INSCRIPTIONS
MERCREDI 30 JANVIER 2019
DE 14H30 À 18H AU LOCAL

VACANCES 
D’HIVER

SAINT HILAIRE 
DE LOULAY 

PÔLE 
JEUNESSE

12-18
ANS



JOURNÉE 
SPÉCIALE 2007
De 10h à 12h,  
opération pâte à crêpes 
et bottereaux
De 12h à 14h,  
apprends à connaitre 
les autres autour du jeu   
«rendez-vous fatal»  
(prévoir pique-nique)
De 14h à 18h,  
après-midi libre 
au local : découvre 
tranquillement les lieux 
et profite du goûter 
chandeleur

Gratuit

SORTIE 
À LA ROCHE-SUR-YON
De 9h à 17h30,  
découvre le haras et participe 
à un atelier et une initiation 
pilote d’attelage de chevaux, 
puis tente de t’échapper de 
l’escape game «la course 
contre la montre» 
(prévoir pique-nique)

10€ ou 13€  
(en fonction  
du quotient familial)

ANIMATION  
TREMPLIN
De 10h à 17h,  
accueille les 9-12 ans de 
la Maison de l’Enfance 
pour un atelier cuisine 
sur le thème «amour» 
ou «planète».
Que la meilleure équipe 
gagne !  
(prévoir pique-nique)

3€

ATELIER 
HOME STAGING
De 10h à 17h,  
apporte un objet de chez toi 
et relooke-le pour lui donner 
une seconde vie !  
(prévoir pique-nique)

3€

TOURNOI  
MULTISPORTS
De 14h à 17h30,  
participe à un tournoi de 
poull-ball et cardiogoal  
avec les jeunes des autres 
communes

3€

Lundi
11 février

Mercredi
13 février

Jeudi
14 février

Mardi
12 février

Mardi
12 février

AU 
CHOIX

SEMAINE DU 11 AU 15 FÉVRIER 2019



ATELIER MAO : MUSIQUE ASSISTÉE 
PAR ORDINATEUR
De 13h30 à 17h30,  
mets-toi dans la peau d’un DJ  
et crée ton propre son ! 

Gratuit

ART FLORAL
De 9h30 à 12h30,  
réalise une composition florale ! 

4€ 

Jeudi
12 février

ou
 Vendredi
15 février

Vendredi
15 février

PRÉPA 
SÉJOUR ÉTÉ  
14/18 ANS
De 15h à 17h,  
prépare dès  
maintenant le séjour 
d’été 2019, spécial ados, 
première mission : 
trouve le lieu de tes 
prochaines vacances ! 

Gratuit

SOIRÉE PIZZAS
ET LASER GAME
14/18 ANS
De 17h à 22h,  
opération pizzas  
maison, avant de partir 
au laser game de  
Boufféré pour 2 parties 

7€

Vendredi
15 février

Vendredi 
15 février

SPÉCIAL 
14/18 
ANS



THÈQUE
De 10h à 12h,  
initie-toi à ce sport 
proche du base-ball

Gratuit

CARTES  
SUR TABLE
De 14h à 17h,  
jeux divers autour  
des cartes  
(mille sabords, wasabi, 
kem’s...)

Gratuit

SUSPENSION  
COCOTTE
De 14h à 18h,  
crée ton propre  
luminaire en papier  
origami, sur 2 séances

4€ pour les deux 
après-midi

PRÉPA
SÉJOUR D’ÉTÉ
De 10h à 12h,  
prépare dès 
maintenant le séjour 
d’été 2019, première 
mission : trouve le 
lieu de tes prochaines 
vacances ! 

Gratuit

SOIRÉE 
ASSEMBLÉE 
DES JEUNES
De 19h à 21h,  
réunion apéro   
de la nouvelle année 

Gratuit

Lundi
18 février

Lundi
18 février

Lundi
18 février
& Mardi

19 février

Mardi 
19 février

FOOT EN SALLE
De 14h à 16h30,  
viens au chaud  
pratiquer ton sport 
favori

Gratuit

Mardi 
19 février

Mardi 
19 février

SPÉCIAL 
14/18 
ANS

SEMAINE DU 18 AU 22 FÉVRIER 2019



SORTIE  
À NANTES
De 10h15 à 17h,  
découvre les serres 
tropicales, africaines  
et de l’île au palmier  
du parc du Grand  
Blottereau, puis  
éclate-toi aux  
trampolines géants  
au Jump XL  
(prévoir pique-nique)

10€ ou 13€  
(en fonction du quotient 
familial)

Mercredi 
20 février

PRÉPA SOIRÉE 
De 15h30 à 19h,  
prépare des croques mai-
son et un dessert  
pour la soirée
Gratuit

SOIRÉE CROQUES ET 
JEUX TV 
De 19h à 22h30,  
jeux TV grandeur nature, 
fous rires garantis

3€

Jeudi
21 février

CÉTOUAKANIM’
De 10h à 12h,  
viens donner tes idées  
pour le programme  
des vacances d’avril
Gratuit

Vendredi
22 février

APRÈS-MIDI 
SURPRISE
De 14h à 17h,  
inscris-toi pour 
connaitre la surprise !
Gratuit

Vendredi
22 février

TENNIS 
BALLON
De 14h à 16h,  
c’est parti pour  
2 heures de tennis 
ballon 

Gratuit

ART FLORAL
De 9h30 à 12h30,  
réalise une  
composition florale ! 

4€

Jeudi
21 février

Jeudi
21 février



CONTACTEZ-NOUS

Nous joindre
pole.jeunesse@sainthilairedeloulay.fr

Bureau (hors vacances scolaires)
Maison des Jeunes, 19 bis, avenue Villebois Mareuil, à côté du Cinéma Caméra 5
02 51 94 04 62

Local du pôle jeunesse de Saint-Hilaire-de-Loulay (pendant les vacances  
scolaires et mercredis)
02 51 48 89 18

Betty
Directrice du pôle jeunesse
06 77 95 68 82

Sébastien
Animateur jeunesse

INSCRIPTIONS AU LOCAL DU PÔLE JEUNESSE :  
DU MERCREDI 30 JANVIER JUSQU’À LA DATE DES ACTIVITÉS  
(dans la limite des places disponibles)

Rapporte ta fiche d’inscription complétée en indiquant tes préfèrences pour les sorties 
à Nantes et la Roche sur Yon. 
Les inscriptions sont validées par mail, envoyé par diffusion@espacecitoyen.net
Les activités spéciales 14-18 ans sont ouvertes aux jeunes nés en 2005. 

Pour toute première inscription, il faut : 
- Avoir entre 12 et 18 ans : les jeunes, né(e)s en 2007, peuvent désormais participer aux 
activités du pôle jeunesse.
- Remplir un dossier d’inscription annuel (téléchargeable sur www.terresdemontaigu.fr 
ou http://club.quomodo.com/polejeunesse)
- Prendre une carte d’adhésion annuelle au tarif de 2€, ouvrant l’accès à l’accueil libre et 
aux activités encadrées.



Prépa goûter de la chandeleur Lundi 11 fév. 10h - 12h Gratuit

Le rendez-vous fatal Lundi 11 fév. 12h - 14h Gratuit 

Après-midi libre Lundi 11 fév. 14h - 18h Gratuit

Atelier Home staging Mardi 12 fév. 10h - 17h 3€

Tournoi Multisports Mardi 12 fév. 14h - 17h30 3€

* Sortie à la Roche sur Yon Mercredi 13 fév. 9h - 17h30
QF >900  13€ 
QF <900  10€

Animation tremplin Jeudi 14 fév. 10h - 17h 3€

Atelier Mao Jeudi 14 fév. 13h30 - 17h30 Gratuit

Art floral Vendredi 15 fév. 9h30 - 12h 4€

Atelier Mao Vendredi 15 fév. 13h30 - 17h30 Gratuit

Prépa séjour été 14/18 Vendredi 15 fév. 15h - 17h Gratuit 

Soirée pizzas et laser game 14/18 Vendredi 15 fév. 17h-22h 7€

Cochez ici Activités Dates Horaires Prix

Thèque Lundi 18 fév. 10h - 12h Gratuit

Suspension cocotte 1/2 Lundi 18 fév. 14h - 18h 4€

Cartes sur table Lundi 18 fév. 14h - 17h Gratuit

Prépa séjour été Mardi 19 fév. 10h - 12h Gratuit

Suspension cocotte 2/2 Mardi 19 fév. 14h - 18h /

Foot en salle 14/18 Mardi 19 fév. 14h - 16h30 Gratuit

Soirée Assemblée des Jeunes Mardi 19 fév. 19h - 21h Gratuit

* Sortie à Nantes Mercredi 20 fév. 10h15 - 17h
QF >900  13€ 
QF <900  10€

Art floral Jeudi 21 fév. 9h30 - 12h30 4€

Tennis ballon Jeudi 21 fév. 14h - 16h Gratuit

Prépa cuisine soirée croque Jeudi 21 fév. 15h30 - 19h Gratuit 

Soirée croque et jeux TV Jeudi 21 fév. 19h-22h30 3€

Cétouakanim’ Vendredi 22 fév. 10h-12h Gratuit

Après-midi surprise Vendredi 22 fév. 14h-17h Gratuit

CARTE ADHESION 2019 2€

TOTAL

NOM _____________________________  PRÉNOM ___________________________ ÂGE _______________

* Si tu t’inscris à ces activités «phares», précise tes choix prioritaires (de 1 à 2). 
Attention un numéro différent pour chaque activité

FICHE D’INSCRIPTION HIVER 2019
( à remettre lors des inscriptions )



AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e)  ________________________________________________________________________
(nom et prénom du responsable)

Adresse ________________________________________________________________________________

Tél. professionnel ____________________________________ 

Tél. fixe _________________________________________

Tél. portable père _________________________________

Tél. portable mère  ___________________________________                                                     

Déclare autoriser (Nom et prénom du jeune) : ____________________________________

à participer aux activités cochées

Signature  : 

Vous recevrez la confirmation d’activités via cette adresse mail : diffusion@espacecitoyen.net

_________________________________________________________________________________________


